
NEW
募
集
開
始 6.21 土

所定の申込用紙に記入し、参加料を添えて夢アリーナたかたへ
提出してください。
【休館日】月曜日※月曜日が祝日の場合は翌平日
【営業時間】平日9時～21時 / 日曜9時～17時

※定員に達した時点で受付を終了します。
※納入された参加料は原則返金いたしません。

参加料 申込方法

全1 2種が体験できる！

スポーツを通して、子どもたちの体力向上を目
指しています。
キッズバラエティスポーツ教室では、さまざま
なスポーツにチャレンジすることができます。

定員

お子様1人につき

7,000円

～

（税込、保険料等含む）

50名程度
特 定 非 営 利 活 動 法 人 陸 前 高 田 市 体 育 協 会

小学1年生

小学4年生

～



01
開校式
リズムトレーニング
親子で参加

7/1

【持ち物】室内用シューズ
飲み物

日程

夢アリーナたかた
剣道場

17:45～19:00
【受付時間】17:30～

開
催
時
間

【その他】
・体調がすぐれないときは、参加をお控えください。
・設備点検等により日程を変更する場合があります。
・教室中の傷害については、応急処置および保険の範囲内で対応
します。

特定非営利活動法人陸前高田市体育協会
〒029-2205
岩手県陸前高田市高田町字太田５番地
TEL：0192-22-8448
FAX：0192-22-8447

Point２ みんなで楽しく基本から学ぼう！

Point３ ミニゲームでルールや戦術を体験！

Point１ 初めての方も大歓迎！

02
レクリエーション
リズムトレーニング
親子で参加

7/8

【持ち物】室内用シューズ
飲み物

日程

夢アリーナたかた
剣道場

03
ボール遊び
リズムトレーニング
親子で参加

7/15

【持ち物】室内用シューズ
飲み物

日程

スポーツドーム

04
サッカー
リズムトレーニング
親子で参加

7/21、29

【持ち物】動きやすい服装
飲み物

雨天の場合はスポーツドーム

日程

高田松原運動公園
サッカー場

05
水泳
リズムトレーニング
親子で参加

8/5、11

【持ち物】水着
水泳キャップ
ゴーグル

日程

夢アリーナたかた
B&G海洋センター

06
テニス
リズムトレーニング
親子で参加

8/19、26

【持ち物】動きやすい服装
飲み物

日程

スポーツドーム

07
卓球
リズムトレーニング
親子で参加

9/2、9

【持ち物】室内用シューズ
飲み物

日程

夢アリーナたかた
剣道場

08
野球
リズムトレーニング
親子で参加

9/23、30

【持ち物】動きやすい服装
飲み物

雨天の場合はスポーツドーム

日程

高田松原運動公園
野球場

09
剣道
リズムトレーニング
親子で参加

10/7、21

【持ち物】動きやすい服装
飲み物

日程

夢アリーナたかた
剣道場

10
バスケット
ボール
親子で参加

10/28、11/3

【持ち物】室内用シューズ
飲み物

日程

夢アリーナたかた
多目的ホール

11
柔道
リズムトレーニング
親子で参加

11/11、18

【持ち物】動きやすい服装
飲み物

日程

夢アリーナたかた
柔道場

12
閉校式
ニュースポーツ
親子で参加

12/9

【持ち物】室内用シューズ
飲み物

日程

夢アリーナたかた
アリーナ
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