
陸前高田市の子供たちの
様子について

子供たちの願いベスト３
（陸前高田市内小中学生アンケート集計結果より）

たかたの教育は 人づくり ＝人材を育てること

●学校行事が楽しい学校

●勉強を分かるように教えてくれる学校

●いじめのない安心できる学校

◎子供の願いを叶える
◎これからの社会を生き抜くための力を育てる

平成30年度

各戸１部ずつお取りください



　平成30年度標準学力調査の結果です。
　■は市、■は全国の正答率（％）を表しています。（小学生は２～６年生、中学生は１～３年生
が調査対象です）

お子さんの様子はいかがですか？

①毎日、決まった時刻に起きる。
②朝食をしっかり食べている。
③家の人（兄弟姉妹を除く）と学校の出来事について

話をしている。
④平日、家で１日１時間以上勉強している。
⑤たくさん本を読んでいる。
⑥地域の人と関わる機会がある。

（平成30年度全国学力・学習状況調査の結果より）

　これは、あくまでも各学年の平均の値です。大切にしたいことは一人ひとりの力の大きさ。

　『学校の力』と『家庭の力』で子供たち一人ひとりに確実な力をつけていきましょう。

自分の夢をかなえるために必要な力
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勉強が得意な子供はこんな生活をしています

小中学生とも全国
平均とほぼ同じか、
やや上回る傾向

ちょっと一言…



　■は市の割合（％）を表しています。 ■は小学生、■は中学生の割合（％）を表しています。

携帯電話・スマートフォンの使い方を調べてみると、

とのことでした。

　そして、小・中学生で共通しているのは、インター

ネットでユーチューブなどの動画を見ることです。

　家で使い方の約束を決めている割合は40%程度。

　なんのために使うのか、本当に必要な物か、お家

でも考えてみませんか？

小学生…電話やインターネットに使う

中学生…インターネットやLINEに使う

　平成30年度標準学力調査のアンケート結果です。
　■は市、■は全国の割合（％）を表しています。（小学生は３～６年生、中学生は１～３年生が
調査対象です）

人として生きていくうえでの基盤
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夢は今を頑張る原動力

となります。

夢や目標について、ど

んどん語り合っていき

ましょう。

素直で優しい
たかたの子

　平成30年度小学生中学生 携帯電話等アンケート調査の結果です。

将来の夢や目標を持っている人 家の人と決めた約束・決まりを守っている人

携帯電話・スマートフォンを持っている人 携帯電話・スマートフォンを使ったことがある人の１日の使用時間



体育の授業
休み時間の運動
部活動

親子で運動
地域での

スポーツ活動

徒歩通学
散歩

階段の昇降

ジョギング
サイクリング
体操などの
軽運動

そうじや
お手伝いなど
の生活活動

鬼ごっこ
なわとび

かけっこ遊び

運動（遊び）やスポーツに１日

分以上取り組みましょう！
※生活活動を含む

陸前高田市教育委員会
〒 029-2292 岩手県陸前高田市高田町字鳴石42-5

tel　0192-54-2111（代）
各種ご相談は、学校教育課（内線285・286）まで。

陸前高田市教育委員会ブログ
「教育長室の窓」

http://www.edu.city-rikuzentakata.iwate.jp/
rikuzentakata/blog/

　平成30年度岩手県体力・運動能力調査の結果です。
　■は全国平均を上回った種目を示します。

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３
男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

握力
上体起こし
長座体前屈
反復横跳び
20mシャトルラン
50m走
立ち幅跳び
ソフトボール投げ

岩手では「60運動」
をすすめています。

人生を健康に過ごすために大切なこと健康・体力 震災直後に比べて、
体力が戻ってきま
した。

とても良い状況です。

体力・運動習慣に良い影響を与える３つの心理的側面
…ものごとを最後までやりとげてうれしかった気持ち。

…難しいことでも失敗を恐れずに挑戦する気持ち。

…自分には良いところがあると思う気持ち。

家族みんなで取り組む中で子供たちの心を耕し、

心身の健康につなげていきませんか？

達 成 感

挑  戦

自己肯定感

掃除や手伝いなどの生活活動も
含めた、１日60分以上の運動

ろくまる

陸前高田市教育委員会でも、子供の「勉強」「心」「健康・体力」を支えます。
教育相談いつでもどうぞ → TEL 54-2111（内線285・286）


