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各戸１部ずつお取りください

陸前高田市教育委員会

令和３年度

人とつながる力 健康・体力

確かな学力

陸前高田市の子どもたちの様子について

確かな学力
令和３年度全国学力・学習状況
調査の結果（令和３年５月実施）
■は市、■は全国の正答率（％）を
表しています。

令和３年度標準学力調査ＣＲＴ
の結果（令和３年４月実施）
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予測困難な社会を生き抜くために
本市の子どもたちに付けたい力

陸前高田市教育委員会
〒 029-2292 岩手県陸前高田市高田町字下和野100
tel　0192-54-2111（代）
各種相談は、学校教育課（内線523・524）まで。

　陸前高田市教育委員会では、子どもの「学
力」「心」「健康・体力」を支えます。
　教育相談いつでもどうぞ。

○教育委員会では
・各校における校内研究や学習指導改善の支援を行い、児童生徒の学力向上を図る取
組を進めます。

・道徳教育や特別活動等の充実を図り、郷土愛を醸成するとともに、キャリア教育の
充実等により、将来のまちづくりを担う子どもたちの育成をめざします。

・日々の運動を促す運動プログラムを推奨し、心身共にバランスの取れたたくましい
児童生徒の育成に努めてまいります。

○家庭や地域では（お願い）
・「早寝、早起き、朝ご飯」など、基本的な生活習慣を幼少期から身に付けさせましょう。

・家庭でのインターネット利用の約束を決め、メディアにふれる時間を減らし、学習
に向かう環境を整えましょう。また、親子で読書や運動、家事など家族でふれあう
時間を増やしましょう。

・地域で大人から積極的にあいさつするなど、地域の子どもたちにたくさん声をかけ
ましょう。

○各学校では
・小・中学校９年間の学びに系統性をもたせ、ICT機器の活用を視野に入れながら個
に応じたきめ細やかな指導に努め、学力の向上を図っていきます。

・学習や行事などにおいて児童生徒が目標を達成できるように教師が励まし、努力の
過程も認めながら、自己に対する肯定的な気持ちを育みます。

・「希望協いわて元気・体力アップ６０（ロクマル）運動」に取り組み、日常生活の中
で、１日60分以上体を動かすことで運動習慣を身に付け、「体力向上」「肥満防止」「心
の健康」を図っていきます。また、担任、養護教諭、栄養教諭による保健指導や食
育指導を通して、心身共に健康な子どもを育成します。

今後に向けて



確かな学力は、
「学校」と「家庭」

の両輪で

令和２年度から
市内全ての小・中
学校にコミュニティ・
スクールが導入され、
PTA、地域ボランティ
ア、学校教職員等様々
なメンバーで子どもた
ちの教育や地域の活
性化について協議
しています。

体育の授業
休み時間の運動
部活動

親子で運動
地域での
スポーツ活動

徒歩通学
散歩

階段の昇降

ジョギング
サイクリング
体操などの
軽運動

そうじや
お手伝いなど
の生活活動

鬼ごっこ
なわとび
かけっこ遊び

運動（遊び）やスポーツに１日

分以上取り組みましょう！
※生活活動を含む

児童生徒
質問紙調査
では

⑴各種調査から見える子どもたちの学力について

⑵学習習慣について（■は市、■は全国の割合（％）を表しています。）

「家庭において全く計画的に学習していない」と
小学校3.7％　中学校14.0％が回答

中学校では平日の家庭での学習時間が不足

健康・体力

国語：文章や図表を読み取り、自分の考えをもつこと。
　　　自分の考えを条件に合わせて文章で表現すること。

算数・数学：問題を解決するための方法や解答に至るま
での過程を筋道を立てて順序良く説明する
こと。

小学校・
中学校共通
する課題

①自分で計画を立てて勉強する。

②平日に学校の授業以外で小学校は１時間以上、中学校は２時間以上勉強している。

③休日に小学校は１時間以上、中学校は２時間以上勉強している。

④学校の授業以外で読書を30分以上している。

⑤平日に家で２時間以上をゲームをしている。
（全国学力・学習状況調査における質問紙調査　小学校６年生・中学校３年生の結果から）

①将来の夢や希望もっている。

②人の役に立つ人間になりたい。

③地域や社会のためにすべきことを考えている。

④地域の行事に参加している。

⑤自分の思っていることや感じていることをきちんと言葉で表すことができる。
（全国学力・学習状況調査における質問紙調査　小学校６年生・中学校３年生の結果から）

・朝食を毎朝、食べている。　・ゲームをする時間を限定している。

・子どもに新聞や本を読むようにすすめている。

・地域や社会に貢献するなど人の役に立つ人間になることを重視し
ている。

（令和３年度全国学力・学習状況調査）

○将来の夢や希望をもち、人の役に立つ人間になりたいという意欲が高い

○地域や社会をよくするために何をすべきか考える子どもが多い

こんな働きかけがある家庭で育つ子どもは学力が高いという傾向にありますこんな働きかけがある家庭で育つ子どもは学力が高いという傾向にあります
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人とつながる力
■は市、■は全国の割合（％）を表しています。

【令和３年度岩手県体力・運動能力調査の結果】

希望郷いわて元気・体力アップ60運動

○令和元年度より、全国平均を上回る項目が減少傾向

○学校や家庭生活において、体力向上に向けた運動習
慣の定着が必要

身に付けた学習内容
が日常生活にも生かされ
ることが大切。

●は全国平均を上回った種目を示します。

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

握力 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

上体起こし ● ●

長座体前屈 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

反復横跳び ● ● ● ● ● ● ● ●

20mシャトルラン ● ● ● ● ● ● ● ●

50m走 ● ● ● ● ●

立ち幅跳び ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ボール投げ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

※ボール投げは、小学校はソフトボール投げ、中学校はハンドボール
投げになります。

※R2はコロナ禍の影響で確定値なし

親子で60運動
ロクマルロクマル

　掃除や手伝いなどの生活活
動も含めた１日60分以上の運
動（遊び）を続けることをね
らいとした運動です。


