
令和８年４月２０日１６時５３分頃の三陸沖の地震による津波警報等

及び北海道・三陸沖後発地震注意情報への対応について

１ 地震等の概要

２ 避難及び被害状況

⑴ 避難場所開設箇所数 ２３か所

⑵ 避難者数 ５４２人 ※各避難場所の最大人数の合計

※ 津波警報時避難対象２，５２４人（１，０６７世帯）

⑶ 車避難台数 １３７台 ※各避難場所の最大車両台数の合計

※ 各避難場所で確認できた台数のみ記載

⑷ 被害情報 人的被害及び建物被害なし

⑸ 避難の傾向

・ 夕方の時間帯であったことから児童・生徒、教員などが多く、観光客とみられる避難者は

４名程度であった。

・ 市内において、車列が続いている箇所があった。

検知時刻 ４月２０日（月）１６時５３分

発生時刻 ４月２０日（月）１６時５２分

マグニチュード ７．７

震度（陸前高田市） ３

発表された津波警報・注意報 津波警報

津波警報が発表された時刻 ４月２０日（月）１６時５５分

避難指示範囲
高田地区及び今泉地区のかさ上げ地を除く津波浸水区域の

全域

避難指示時刻 ４月２０日（月）１６時５５分

地区本部及び指定緊急避難場所 車両台数 備 考

矢作小学校 ２台

竹駒小学校 ２９台

今泉地区コミュニティセンター ２５台

陸前高田市コミュニティホール ２０台

自然環境活用センター １２台

小友地区コミュニティセンター ４台

県立野外活動センター ７台

夢アリーナたかた駐車場 ３８台

合 計 １３７台

令和８年５月２７日（水）

陸前高田市津波避難計画策定

アドバイザリー会議資料

陸前高田市防災局防災課



３ 北海道・三陸沖後発地震注意情報への対応

⑴ 注意呼びかけ期間

令和８年４月２０日（月）１９時３０分～同月２７日（月）１７時まで

⑵ 市の対応状況

市コミュニティホール集会室に、自主避難所を開設。簡易パーティション、簡易ベッド及び

毛布を準備。夜間及び休日においては市職員を配置し、自主避難者の受付、見守り等を実施。

また、防災課に職員を増員し、２４時間体制で後発地震に警戒。

※ 自主避難所の様子（市コミュニティホール集会室）

⑶ 自主避難者数

開設期間中 ６人（４月２０日夜～２１日の朝まで）

⑷ 市民への周知（防災行政無線等）

４月２０日（月） １回

４月２１日（火） ３回（７時３０分、１３時３０分、１６時３０分）

４月２２日（水）～４月２６日（日）１日２回（７時３０分、１６時３０分）

４月２７日（月） １回

⑸ 市民からの問合せ

・ 指定緊急避難場所についての問合せがあった。


