
あなたがとるべき避難行動は？（土砂災害・洪水編） 

 

以下の場所にハザードマップが置いてありますので、も
らいに来てください。（ハザードマップは、地区ごとにあ
ります。） 
①市役所防災課（市消防防災センター２階） 
②お近くのコミュニティセンター 

パソコンやスマートフォンを使うこと
ができますか？ 

ハザードマップが手元にありますか？ 

いいえ 

陸前高田市のハザードマップは、市ホー
ムページでご確認いただけます。 

 

 

 

陸前高田市土砂災害防災マップ 

「陸前高田市土砂災害
防災マップ」で検索した
後、「土砂災害・洪水ハ
ザードマップ」をクリック
してください。 

はい 

いいえ 

はい 

ハザードマップの見
方が分かりますか？ 

いいえ 

①ご家族、②ご近所の方、③自主防災組織の方、などと
一緒に確認してみてください。なお、ご不明な点がある
場合は、市役所防災課（市消防防災センター２階）にお
問い合わせください。 

はい ハザードマップで自分の家が
どこにあるのか確認し、印を
つけることができますか？ 

いいえ 

ご自宅のある場所に黄色や赤色など、危険
であることを表す色がぬってありますか？ 

はい 

いいえ 

ご自宅のある場所に色がぬられ
ていない場合は、基本的には避
難する必要はなく、自宅で安全
を確保してください。なお、低い
土地やがけのそばなどにお住ま
いの方は、市からの避難情報な
どを参考に、必要に応じて避難
してください。 

はい 

災害の危険があるので、原則としてご自
宅の外に避難する必要があります。 

ご自身または一緒に避難する方は避難するのに時間
がかかりますか？ 

はい 

安全な場所にお住まいの、
避難することができる親
戚や知人はいますか？ 

いいえ 

はい 

いいえ 

安全な親戚や知
人の家に避難し
ましょう（日頃か
ら相談しておき
ましょう） 

市の指定
した避難
場所に避
難しましょ
う 

避難指示（警戒レベル４）ま
でに必ず避難しましょう！ 

安全な場所にお住まいの、
避難することができる親戚
や知人はいますか？ 

いいえ はい 

ハザードマップが準備でき
たら、スタートに戻ってもう
一度やってみよう！ 

【例外】万が一、避難指示（警戒
レベル４）までに避難ができな
かった場合は、 
①自宅や施設などの少しでも浸 
 水しにくい高い場所や、近隣 
 の少しでも高く頑丈な建物に 
 移動する。 
②土砂災害の危険がある区域 
 では、自宅や施設などのがけ 
 から少しでも離れた部屋や、 
 近隣の頑丈な建物に移動する。 
 など、命の危険から身の安全 
 を可能な限り確保する行動を 
 取ってください。 
※  なお、上記の行動を取った 
 としても身の安全を確保でき 
 るとは限りません。 
 また、洪水により家屋が倒壊
または崩落してしまうおそれの
高い区域（家屋倒壊等氾濫想定
区域）に入っている場合は、自宅
や施設などにいては命の危険が
ありますので、その場を離れ、安
全な場所に移動してください。 

検索方法 

安全な親戚や
知人の家に避難
しましょう（日頃
から相談してお
きましょう） 

市の指定
した避難
場所に避
難しましょ
う 


