
令和７年１２月９日に発表された
北海道・三陸沖後発地震注意情報と

市の対応に関する市民の反応

陸前高田市防災局防災課
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調査概要
・調査目的 １２月９日から 1 週間初めて発表された「北海道・三陸沖後発地震

注意情報」について、市民の理解や行動等について調査し、今後の
市の防災対策に活用する。

・調査対象 １８歳以上の市民（令和７年１２月３１日時点）から、年代ごとに
人口比に基づく割当法により抽出した合計１，０００人

・調査手法 郵送およびWEBの併用

・調査期間 令和８年１月１２日から２８日

・回収数（N ） ５０６票（うち郵送回答３８１票、WEB回答１２５票）

・回収率 ５０．６％

参考：Nに占める割合
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N 郵送回答 WEB回答 男性 女性

５０６票 ７５．３％ ２４．７％ ４３％ ５７％



世代間比較
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サンプル数 回収数 回収率



1% 4%

8%

9%

17%

19%

42%

Ｑ２あなたの年齢を教えてください。

(n=506)

①１０代

②２０代

③３０代

④４０代

⑤５０代

⑥６０代

⑦７０代以上

回答者の性別・年齢
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43%

57%

Ｑ１あなたの性別を教えてください。

(n=503)

男性 女性



39%

51%

10%

Ｑ３あなたは、「北海道・三陸沖後発地震注意情報」が初めて発表さ

れた、１２月９日より前から情報を知っていましたか。(n=500)

①知っていた ②知らなかった ③わからない

情報の事前認知
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対象地域であることの認知
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Ｑ４あなたは、本市が１２月 9 日から１週間「北海道・三陸沖後発地震注意

情報」が発表された際に、 防災対応をとるべき地域であることを知っていま

したか。(n=499)

①知っていた ②知らなかった ③わからない



とるべき備えの認知
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57%
31%

12%

Ｑ５あなたは、「北海道・三陸沖後発地震注意情報」が発表された際のとる

べき備えの内容を知っていますか。(n=501)

①知っていた ②知らなかった ③わからない
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49%
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①家具の固定

②非常食などの備蓄の確認

③避難場所、避難経路の確認

④家族との連絡手段の確認

⑤すぐに逃げられる態勢の維持

⑥非常持ち出し品の常時携帯

Ｑ６あなたが知っている「北海道・三陸沖後発地震注意情報」が発表された

際に取るべき行動を教えてください。（複数回答可）(n=239)

とるべき備えの内容
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※Q5で①知っていたと回答した方のみ回答



15%
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①家具の固定

②非常食などの備蓄の確認

③避難場所、避難経路の確認

④家族との連絡手段の確認

⑤すぐに逃げられる態勢の維持

⑥非常持ち出し品の常時携帯

Ｑ７あなたが、今回の「北海道・三陸沖後発地震注意情報」が発表された際

にとった行動を教えてください。（複数回答可）(n=231)

実際にとった備えの内容
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※Q5で①知っていたと回答した方のみ回答



78%

18%

4%

Ｑ８あなたは、陸前高田市では「北海道・三陸沖後発地震注意情報」

が発表されていた期間中、自主避難所（陸前高田市コミュニティホー

ル）を開設していたことを知っていましたか。(n=435)

①知っていた ②知らなかった ③わからない

自主避難所開設の認知
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82%

9%

9%

Ｑ９あなたは、「北海道・三陸沖後発地震注意情報」が発表された際に

は、万が一を考え自主避難所の開設は必要であると思いますか。(n=499)

①思う ②思わない ③わからない

自主避難所開設の必要性
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14%

70%

4% 12%

Ｑ１０あなたは、陸前高田市では「北海道・三陸後発地震注意情報」発表期

間中に、防災行政無線で当初は 1 日３回、その後は１日２回、情報をお知ら

せする放送をしていましたが、放送回数についてどう思いますか。(n=502)

①多い ②ちょうどよい ③少ない ④わからない

防災行政無線による情報の周知頻度
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85%

4%
11%

Ｑ１１あなたは、今後も「北海道・三陸沖後発地震注意情報」は、

必要であると思いますか。(n=502)

①思う ②思わない ③わからない

情報の必要性の認識
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その他
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Q１２ あなたが、「北海道・三陸沖後発地震注意情報」に関し、疑問点やご意見がありましたら

お書きください。（自由記述）(n=98)

以下回答抜粋

・私自身が完全に情報を把握し、理解していなかったが、今回を通じて理解することができた。
防災無線やメール、ラインでのお知らせはよい取り組みと思った．継続してほしい。

・このアンケートの依頼が来るまで、「北海道・三陸沖後発地震注意情報」というものが以前か
らすでにあった制度であることを知らなかった。

・東日本大震災（3月11日）の2日前にも大きな地震があり、50センチくらいの津波が来ていた。
その時、後発地震注意情報が今のように伝わっていれば被災者が少なかったのではないかと思い
残念な気持ちになっている。


