
0192-54-2111（内線236）
作品応募・お問い合わせ先

陸前高田市福祉部保健課健康推進係

陸前高田市

はまって かだって
みんなでつくる作品展

作 品 募 集

「わたしのはまかだ」
テーマ

応募締切り：令和7年11月28日(金)　

はまかだとは

　「はまってけらいん（集まって 加わって）
　　　　　　　かだってけらいん（話しましょう）」の略称です。
　立ち話やサークル活動、お茶っこのみ、いつでも・どこでも・どんな

ことでも「はまかだ」です。「はまかだ」の形は、人それぞれです。
　皆さんが、思う「はまかだ」を自由に作品にしてみませんか？

【作品の形式は自由！】 絵/写真/手芸作品/陶芸品など何でもOKです！
作品例：活動の思い出の絵 /仲間と出掛けたときの絵/
　　　 趣味のサークルで話し語りしている写真 /友達と運動している写真/ 　
　　　 皆とはまかだして作った作品等・・・
 応募した作品は、奇跡の一本松ホールにて展示します。（詳しくは裏面へ）

どなたでも参加できます

もれなく

参加賞

プレゼント！

一般向け



陸前高田市「はまって かだって みんなでつくる作品展」作品応募要領
 
テーマ：「わたしのはまかだ」 
 話をしたり、聴いてもらったり、同じ時間を共有するだけでも、人の心は癒され、安心感が生まれます。立
ち話やサークル活動、お茶っこのみ、食事に出かけた先で誰かと会い、声をかけ合うことなど、いつでも・ど
こでも・どんなことでも「はまかだ」です。「はまかだ」をして良かったこと、楽しかったこと、ほっとした
ことなど皆さんが感じたことを自由に作品にしてみませんか。 
応募形式
 絵画、写真、手芸作品、陶芸品等、形式は自由です。
応募期間  
 令和７年１１月４日（火）～令和７年１１月２８日（金） 
応募方法 
 下記の応募シート（様式１）と作品を一緒に応募先に提出ください。（のり付け不可）
 申込は、団体及び個人で１作品までとします。 
審査
 １ 健康づくり推進協議会にて審査を行い、入賞作品を３点程度を選出します。 
 ２ 審査の結果については、入賞者に令和７年１２月下旬に通知いたします。 
 ３ 入賞者には、賞状及び副賞を贈呈します。また、参加された個人や団体には参加賞を贈ります。 
表彰 
 令和８年１月３１日（土）に開催する「はまかだ交流会 健康づくり表彰式」にて表彰します。
応募作品の取扱 
 １ 下記の日程及び会場にて展示を行います。
  ⑴ 令和８年１月３１日（土）奇跡の一本松ホール（陸前高田市民文化会館）   
  ⑵ 令和８年２月３日（火）～２月８日（日）アバッセたかた パブリックスペース  
 ２ 応募作品は展示後、保健課にて返却を行いますので、期間内に保健課へお越しください。
   返却期間：令和８年２月１６日（月）～２月２７日（金）
 ３ 応募作品については、市のはまかだ運動推進事業の普及啓発等に使用します。  

応募先・問合せ先 
 陸前高田市福祉部保健課健康推進係 
 〒０２９－２２９２ 陸前高田市高田町字下和野１００番地  
 電話：０１９２－５４－２１１１（内線２３６） 
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陸前高田市「はまって かだって みんなでつくる作品展」応募シート
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