
たがだの旬の食材～秋～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はくさい 

11 月 

どんこ 

9 月～12 月 

さんま 

9～10 月 

りんご 

8 月下旬～12 月 

じゃがいも 

8 月中旬～9 月 

ほうれんそう 

10 月中旬～11 月中旬 

なまこ 

11 月～12 月 

  白鮭 

  11 月 

米 

10 月～12月 

だいこん 

11 月 


