
たがだの旬の食材～春～

ふきのとう（ばっけ）
5 月中旬～6月

たけのこ
5 月

わらび
5 月中旬～6月

ふき
5 月上旬～6月

わかめ
2 月上旬～4月下旬

こんぶ
4 月下旬～6月中旬

たらの芽
4 月中旬～5月中旬

めかぶ
2 月上旬～4月

生しいたけ
4 月

ふのり
2 月～3月


