
たがだの旬の食材～夏～ 
 

 

 

 

きゅうり 

8 月 

うに 

6 月～8 月上旬 

なす 

7 月～10 月上旬 

ほや 

5 月～8 月上旬 

トマト・ミニトマト 

8 月 

するめいか 

7 月～9 月 

たまねぎ 

8 月 

ピーマン 

6 月中旬～10 月上旬 

真いわし 

6 月～8 月 

さば 

6 月～8 月 

あいなめ 

7 月～9 月 

あゆ 

7 月～8 月 

ひらめ 

6 月～8 月 

エゾイシカゲガイ 

7 月～10 月上旬 


