
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●材料（中バット 1 枚分） 

こしあん・・・・400g 

水・・・・・・・500ml 

粉寒天・・・・・4g

 

●作り方 

１ 鍋に水、粉寒天を入れて火にかける。木べら等でかき混ぜながら煮溶かし、1 分 30 秒

～2 分間沸騰させる。 

２ 火を一旦止めて、１にこしあんを加え、なめらかになるまで混ぜる。 

３ ２を再度火にかけ、かき混ぜながら沸騰させる。鍋を火から下ろし、粗熱を取る。 

４ ３をバット等の容器に流し入れ、冷蔵庫に入れて冷やし固める。 

 

  ※こしあんの作り方は 81 ページ参照。 

水ようかん 

ワンポイント 

市販のこしあんを使うと、簡単に作ることができます。 


