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	参加費 無料
	健康づくりの第一歩！
	前期日程 開催のお知らせ
	プログラム（全15回）
	教室の内容
	プール歩行・体操（4回）
	筋力アップ運動（5回）
	ヨガ（4回）

	陸前高田市 福祉部 保健課 健康推進係
	0192-54-211（内線235）


