
0192-54-2111（内線236）
作品応募・お問い合わせ先

陸前高田市福祉部保健課健康推進係

陸前高田市

はまって かだって
みんなでつくる作品展

図 画 募 集

「わたしのはまかだ」
テーマ

応募しめ切り：令和7年11月28日(金)　

はまかだとは

　「はまってけらいん（集まって 加わって）
　　　　　　　　かだってけらいん（話しましょう）」の略称です。

　いつでも・どこでも・どんなことでも「はまかだ」です。家族、友だ
ち、地域の人など、だれかといっしょに過ごして、楽しかったこと、う
れしかったこと、ほっとしたことを絵に描いてみませんか。
　作品例
　　・地区のまつりに参加したこと・友だちと遊んだこと
　　・仲間とスポーツしたこと・おばあちゃんと料理したこと…
　
　
　

どなたでも参加できます

もれなく

参加賞

プレゼント！ さくひんてん

ず　　　　　　　が　　　　　　　ぼ　　　　　　　しゅう

小学生以下向け

りゃくしょう
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陸前高田市「はまって かだって みんなでつくる作品展」作品応募要領
 

テーマ：「わたしのはまかだ」 
 話をしたり、聴いてもらったり、同じ時間を共有するだけでも、心は安心できます。誰かと会い、声をか
け合うことなど、いつでも・どこでも・どんなことでも「はまかだ」です。
 家族、友だち、地域の人など、だれかといっしょに過ごして、楽しかったこと、うれしかったこと、ほっ
としたことを絵に描いてみてください。

応募期間 
 令和７年１１月４日（火）～令和７年１１月２８日（金）
審査 
 １ 健康づくり推進協議会にて審査を行い、入賞作品を３点程度を選出します。 
 ２ 審査の結果については、入賞者に令和７年１２月下旬に通知いたします。 
 ３ 入賞者には、賞状及び副賞を贈呈します。また、参加された個人や団体に参加賞を贈ります。 
表彰 
 令和８年１月３１日（土）に開催する「はまかだ交流会 健康づくり表彰式」にて表彰します。
応募作品の取扱 
 １ 以下の日程と会場にて作品を展示します。 
  ⑴ 令和８年１月３１日（土）奇跡の一本松ホール（陸前高田市民文化会館）   
  ⑵ 令和８年２月３日（火）～２月８日（日）アバッセたかた パブリックスペース  
 ２ 応募作品は展示後、保健課にて返却を行いますので、期間内に保健課にお越しください。
   返却期間：令和８年２月１６日（月）～２月２７日（金）
 ３ 応募作品については、市のはまかだ運動推進事業の普及啓発等に使用します。  

応募先・問合せ先 
 陸前高田市福祉部保健課健康推進係  庁舎２階
 〒０２９－２２９２ 陸前高田市高田町字下和野１００番地  
 電話：０１９２－５４－２１１１（内線２３６） 

タイトル

エピソード

タイトル：

エピソード：（どんなことをしている絵か、どんな気持ちだったか、簡単にお書きください。 

ふりがな
年齢

歳氏名

所属名 （　　くみ/　　年生）

陸前高田市「はまって かだって みんなでつくる作品展」応募シート

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－＜切り取り線＞－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
様式１

指定の画用紙を
用意する

市役所保健課で
用意しています。

作品を描く
チラシの例を参考に

描いてみてください。
（一人１作品まで）

保健課に提出
 下記の応募シート（様
式１）と作品を一緒にお
持ちください（のり付け
不要）。

応
募
方
法

連絡先

〒　　－

電話番号
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